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__                     __________________________

Magistrales !

Avec cette pièce écrite pour le jeune public (8/12 ans), Alice Benoit 
donne la parole à deux jeunes adolescentes confrontées à leur 
incompréhension mutuelle. Progressivement et grâce aux Magistrales 
qu’elles vont rencontrer au fur et à mesure de leur journée d’école, 
une vraie solidarité va s’installer entre elles. Cette évolution évoque la  
« sororité » que l’on peut trouver dans certains mouvements 
féministes actuels.

La Compagnie des Lucioles a été fondée en 2002 par Jérôme Wacquiez, 
comédien et metteur en scène. C’est en 2012 qu’Alice Benoit rejoint 
la Compagnie en tant que comédienne sur de nombreux spectacles.  
En parallèle elle crée ses propres mises en scène avec « Valises et 
Versa », « Alice au Pays des merveilles », et « Magistrales ». Alice 
Benoit est également l’autrice de « Magistrales ! »se place à la fois 
en tant qu’autrice et metteure en scène. Il s’agit ici d’aborder la 
question du féminisme à travers le dialogue entre les deux jeunes 
filles et les femmes « Magistrales ! » qui ont fait évoluer leur domaine 
de prédilection, mais aussi l’égalité entre hommes et femmes.

ÉDITO__            _______________________________
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Découvrir les personnages de la pièce : Qui sont ces magistrales ? 

1. La lecture des biographies de chacune d’elle (cf. Annexe 1) 
En groupe classe complet ou en  sous-groupe, en incitant les élèves 
à présenter devant la classe le parcours de chaque Magistrale. 

2. Découverte de leurs noms : résoudre les rébus (cf. Annexe 2) 
pour retrouver l’identité de  chaque Magistrale 

3. Citations : Un jeu dans lequel il faut retrouver le propos tenu par 
chaque Magistrale  (cf. Annexe 3) 

4. Lecture à voix haute d’un extrait de la pièce (cf. Annexe 5) : 
lecture de la première rencontre  entre Cannelle (l’une des deux 
jumelles) et une Magistrale : Alexandra David Néel. 

__                                      _________________AVANT LE SPECTACLE

Pourquoi et comment Alice Benoit a-t-elle écrit cette pièce ? 

En lisant des livres jeunesse comme « histoires du soir pour filles 
rebelles » ou les bandes dessinées  de Catel et Bocquet, j’ai réalisé 
que j’aimerais moi aussi mettre à l’honneur certaines femmes, à  
travers un spectacle jeune public. C’est à partir de cette envie qu’a 
commencé l’écriture de ma pièce.  Ensuite il a fallu que je choisisse 
les femmes Magistrales dont j’allais parler. Il y avait tellement de  
directions possibles que j’ai choisi de resserrer le faisceau autour 
de femmes françaises, du 18ème siècle à aujourd’hui. A travers ce 
prisme, il y avait encore de nombreuses possibilités. J’ai choisi des  
femmes aux parcours très variés, aux personnalités surprenantes, 
et ayant travaillé dans des univers  totalement différents. 12 
femmes sont ressorties de cette sélection, et je me suis ensuite 
beaucoup  documenté sur chacune d’entre elle, avant de pouvoir 
les transformer en personnages de fiction dans  la pièce de théâtre.
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__                                      _________________

1. À partir de ce propos d’Alice Benoit sur son processus d’écriture, 
faire écrire aux élèves un court  dialogue entre un enfant 
d’aujourd’hui et une Magistrale, au choix (cf. annexe 1 : Biographies 
des  Magistrales) 

2. Faire réaliser aux élèves le portrait de la personne adulte qu’ils 
aimeraient devenir :  caractéristiques physiques, signes distinctifs, 
domiciliation, métier, passions/loisirs.... 

__                                      _________________AVANT LE SPECTACLE

Le titre de la pièce 

Questionner le titre : « Magistrales ! » 
Qu’est ce que ça représente pour vous ce titre ? De qui parle t’on ? 
Pourquoi y a-t-il un point  d’exclamation ?

Les personnages

- Cannelle : La jumelle qui adore voyager 
- Madeleine : La jumelle qui adore cuisiner 
- Les magistrales : Alexandra David Neel, Olympe de Gouges, Amelie 
Moresmo, Marie  Curie,Gisèle Halimi, Madeleine Auriol, Joséphine 
Baker, Alice Guy, Niki de Saint Phalle,Chloé  Charles, Georges Sand 
et Pauline Viardot 

1. Les cartes d’identités : relier le portrait de chacune des Magistrales 
à son nom et son domaine  de prédilection (cf. Annexe 4) 

2. Questionner le futur de chacun.e.s 
En organisant des cercles de parole (quatre ou cinq élèves), 
demander aux élèves d’échanger entre  eux à partir de quatre 
questions sur la femme/ l’homme qu’elles/ils vont devenir : 
Qui seras-tu ? comment seras-tu ? que feras-tu ? Comment vivras-
tu ? 
Puis avec le groupe classe, faire un retour collectif en gardant une 
trace au tableau des différentes  propositions. 
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Le début de la pièce 

1. Donner à lire le premier échange de Cannelle avec une Magistrale. 
Faire repérer les expressions qui renvoient au voyage (cf. Annexe 
5). 

2. Parmi les expressions repérées, retenir les suivantes :  
« L’Himalaya? Tu veux dire les montagnes les plus hautes du 
monde ? », « je suis partie sur un  paquebot direction l’Asie » , « J’ai 
marché 2000km et lutter contre le vent, la neige, les brigands et 
bien d’autres dangers », « pour entrer dans la ville de Lhassa nous 
avons dû nous déguiser car la ville  était interdite aux étrangers ». 
Demander à chaque groupe précédemment constitué de préparer 
un tableau vivant mettant en jeu  les quatre expressions, puis de 
le présenter à la classe. Pour cela ils feront appel au procédé du  
théâtre-image. Cette technique est extrêmement simple et efficace 
: sur le plateau, dans l’espace de  jeu défini dans la classe, il s’agit 
de créer des sortes de tableaux vivants fixes, en sculptant et en  
agençant le corps des joueurs, figés dans une complète immobilité 
en « arrêt sur image », avec une  grande précision dans la posture, 
le regard et l’expression du visage. Ces tableaux visent à donner 
une  représentation d’un état, d’un personnage, d’un thème ou 
d’une situation. Une fois élaborées, ces  images servent de support 
à une verbalisation. 

3. Donner à lire ensuite quelques extraits d’autres œuvres évoquant 
ces femmes qui ont changé leur  domaine à l’égalité entre hommes 
et femmes. 
Quelques pistes bibliographiques (cf. Annexe 6) : 
Histoires du soir pour filles rebelles d’Elena Favilli 
Olympe de Gouges, Joséphine Baker et Alice Guy de Catel et 
Bocquet 
Les Culottées de Pénélope Bagieu 

__                                                       ________ENTRER EN LECTURE ET EN JEU 
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__                                                       ________

4. Aller vers la mise en jeu de la première scène de « Magistrales ! », 
en se demandant notamment quel horizon d’attente est ainsi créé. 
Orienter le jeu avec les consignes suivantes : – pour le personnage 
de Cannelle : surprise/ attirance ou peur de l’autre/ assurance – 
pour le personnage d’Alexandra David Néel : assurance/ joie de 
vivre / sans gêne Travail à deux, autour de l’idée du miroir, ou du 
face à face  

5. Faire improviser une scène de dispute entre les deux protagonistes 
de l’histoire : les deux jumelles,  Cannelle, qui rêve de voyager et 
Madeleine qui adore cuisiner. Et qui ne sont jamais d’accord entre  
elles. 

Imaginer l’espace 

Comment passer sur scène par une montagne dans l’Himalaya, 
la Révolution française, un laboratoire  de Chimie, un atelier 
d’artiste, un terrain de tennis, une scène de Music-hall, un avion 
supersonique,  la cuisine d’un grand restaurant, un plateau de 
tournage, un salon avec piano ? 
Avec autant de lieux différents, il est nécessaire de passer par 
l’abstraction et l’imaginaire. Comme le  dit le metteur en scène 
Gwenaël Morin : «Même si le théâtre c’est voir, il ne faut pas 
montrer pour  autant»

Annexe 7 : trouver le lieu qui correspond à chaque Magistrale (en 
relisant les biographies de l’annexe  1 si besoin) puis proposer une 
scénographie pour chacune, sur l’image proposée de la scène de  
spectacle, avec la contrainte imposée : uniquement des lignes 
noires et jaunes. 

__                                                       ________ENTRER EN LECTURE ET EN JEU 
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S’intéresser aux thèmes de la pièce 

1. XVIIIème siècle :  
À partir de la réplique d’Olympe de Gouges « La femme a le droit 
de monter sur l’échafaud, donc elle  a celui de monter à la tribune 
» définir ensemble ce que signifie cette phrase, dans le contexte 
de la  révolution française. Demander aux élèves pourquoi Olympe 
de Gouges a écrit la Déclaration des  droits de la femme et de la 
citoyenne, en écho à son pendant masculin. 

2. XIXème siècle : 
A partir du dialogue entre Madeleine et Marie Curie : 
- C’est toi la première personne qui a reçu 2 prix Nobel ? 
- Oui, l’un en physique et l’autre en chimie. Mais chaque découverte 
m’ouvre une porte vers de nouvelles questions, alors je ne m’arrête 
jamais ! Pourtant quand je suis arrivée à la faculté de sciences 
de Paris en 1891, il y avait seulement 26 filles pour 750 garçons 
! Mais j’étais passionnée, j’ai beaucoup travaillé, et j’ai fait des 
découvertes incroyables avec Pierre Curie, mon  mari, qui était 
chercheur lui aussi.  Faire des recherches pour voir si les chiffres 
sont plus équilibrés aujourd’hui dans les facultés de  science. 

3. XXème siècle : 
A partir du dialogue entre Cannelle et Gisèle Halimi, avocate : 
Monsieur le président, messieurs du tribunal, ces femmes que je 
défends aujourd’hui devant vous, elles sont ma famille, elles sont 
mon combat ! On fabrique à la femme un destin auquel aucune 
d’entre nous ne peut ou n’a le droit d’échapper : c’est la maternité. 
Un homme se définit, existe, se réalise par son travail, par sa 
création, par l’insertion qu’il a dans le monde social. Une femme, 
elle, ne se définit que par l’homme qu’elle a épousé et les enfants 
qu’elle a eus. 
Cette plaidoirie a eu lieu en 1972. Reconnaissez-vous la société 
actuelle dans ce discours ? Est-ce que  les choses ont évolué depuis ?  
Dans quel sens ? Donnez des exemples. 

__                                                       ________ENTRER EN LECTURE ET EN JEU 
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__                                                       ________

L’affiche du spectacle

1. Un travail sur les projets d’affiche. 
Faire comparer les deux projets proposés ci-dessous, en complétant 
le tableau suivant :

__                                                       ________ENTRER EN LECTURE ET EN JEU 

Couleur dominante 
Espace 
Personnages 
Éléments représentés 
Enjeu de l’affiche (informer, faire rêver, intriguer, interroger…) 

2. Faire exprimer une préférence en expliquant et justifiant 
les choix. 

Projet 1 Projet 2

- 9 -



Construire une mémoire collective de la représentation 

Pour commencer, organiser un échange à partir des réactions au 
spectacle. Les élèves décrivent ce qu’ils ont vu, entendu et retenu 
de la pièce, se remémorent des événements, retrouvent le fil de
l’histoire et évoquent les différents thèmes de la pièce.

Pour nourrir l’échange, on peut :
– projeter aux élèves le teaser du spectacle
– leur proposer de réaliser un acrostiche à partir du titre du 
spectacle, en associant à chaque lettre un élément du spectacle vu.

__                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION

Examiner la scénographie 

1. Faire décrire l’élément principal du décor (forme, matière, 
couleur…).

2. Proposer de dessiner la structure et essayer de se souvenir 
ensemble de son évolution au cours du spectacle, et faire réfléchir 
à ce qu’elle évoque à chaque nouvelle disposition. Possibilité de 
faire aussi l’exercice en 3D avec des cure-dents pour les poteaux, 
pâte à modeler pour les socles et fils de laine pour la bande jaune 
et noire.

Analyser l’univers sonore 

1. Faire repérer par les élèves le fait que les enfants/jeunes 
adolescents de leur âge existent dans le  spectacle à travers les 
voix enregistrées. S’essayer aussi à l’exercice de l’enregistrement à 
travers cet  extrait de texte et avec le dictaphone d’un téléphone. 
Leur faire lire une réplique chacun en leur  demandant une 
émotion pour tous (au choix : colère, joie, tristesse, peur, dégoût, 
assurance…) puis  réécouter en pointant les moments où l’émotion 
s’entend clairement dans la manière de dire la  phrase. 
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__                                                  ___________ __                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION
- Ecole Simone Weil, 343 élèves. 
- C’est bientôt la récré pour Cannelle et Madeleine. 
- La sonnerie retentit et elles sortent en bavardant bruyamment. 
- Jusqu’ici rien d’alarmant : la discussion porte simplement sur ce 
qu’elles aimeraient faire dans la vie. - Madeleine dit qu’elle souhaite 
devenir cheffe d’un grand restaurant et que d’ailleurs ce soir elle va 
faire des beignets. 
- Cannelle est exaspérée par toutes ces histoires de cuisine. 
- Elle se demande pourquoi sa sœur jumelle n’a jamais les mêmes 
envies qu’elle - Elles sont nées toutes les deux pile au même 
moment, dans la même maison, avec les mêmes parents... 
- Et Cannelle dit toujours qu’elle veut découvrir le monde, 
- tandis que Madeleine adore rester à la maison. 
- Cannelle a l’âme d’une aventurière, 
- et Madeleine celle d’une pâtissière. 
- Quand on les regarde on se dit qu’elles n’ont vraiment rien à voir 
l’une avec l’autre ! - Assez dingue quand même pour des jumelles !  
- C’est peut-être pour ça qu’elles se disputent tout le temps ! 
- Elles ne sont jamais d’accord 
- Si l’une veut aller à droite, l’autre veut aller à gauche 
- Si Cannelle veut s’amuser, Madeleine veut travailler, 
- Quand l’une veut un chocolat chaud, l’autre rêve d’un thé glacé. 
- Pas de solution pour se réconcilier 
- Alors assez vite elles en viennent aux mains 
- se taper dessus est leur mode de communication favori. 
- et quand elles ont fini de se griffer, de se tirer les cheveux, 
- elles vont bouder chacune dans leur coin.

2. Le piano : 
« Magistrales » est aussi un spectacle musical, avec le choix de 
mettre à l’honneur des morceaux de  compositrices, éclipsées par 
l’histoire et malheureusement trop peu connues. Les morceaux 
joués au  piano par Marie Jouhaud viennent des compositrices : 
Cécile Chaminade, Lili Boulanger, Charlotte  Sohy, Pauline Viardot. 
Demander aux élèves de se souvenir de quelques musiques du 
spectacle et  essayer de dire quel rôle joue la musique. Lire des 
biographies de ces 4 compositrices. 
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S’intéresser aux costumes

1. Par groupes, demander aux élèves pourquoi les jumelles, 
Cannelle et Madeleine, portaient  cette tenue près du corps et aux 
couleurs inversées entre le haut et le bas pour chacune. 

__                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION

2. Expliquer les changements de costumes selon les magistrales. 
En quoi le choix de ces éléments de  costumes, des matières, des 
formes et des couleurs détermine-t-il un âge, une fonction ? 
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__                                                  ___________

Réfléchir sur la mise en scène et le jeu des comédiennes 

1. Le jeu des comédiennes 
« Alternant plusieurs rôles : à la fois les jumelles de dix ans mais 
aussi toutes ces Magistrales, les  comédiennes déploient une large 
palette de jeu pour faire exister toutes ces femmes, en essayant de  
s’approprier avec le plus de justesse possible la manière d’être et 
les détails de la personnalité de  chacune ». 

S’interroger collectivement sur le jeu des comédiennes. Est-il 
réaliste ou non ?  

__                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION
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Travailler avec les accessoires et objets scéniques 

1. Faire la liste des 11 accessoires principaux, qui sont accrochés 
en fond de scène au fur et à  mesure du spectacle. Préciser leur 
utilisation et leur fonction.

2. Proposer une activité d’improvisation à partir d’un accessoire. Il 
peut être utilisé de manière  fonctionnelle ou détournée. 



__                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION
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Revenir sur quelques enjeux de la pièce et de la représentation

SE REALISER, S’EPANOUIR PERSONNELLEMENT 

Chaque être humain a en lui tout le potentiel nécessaire pour se 
réaliser. Comment trouver un sens et  une satisfaction dans ce que 
l’on fait ? Il doit être possible de formuler ses envies profondes. 
Et  atteindre ses objectifs personnels, professionnels, spirituels. 
Artiste, pilote, scientifique, athlète,  cuisinière : avec du courage et 
des efforts, tu peux être ce que tu as choisi.  

L’EGALITE HOMMES/FEMMES 

Depuis Olympe de Gouges à qui l’on doit la Déclaration des droits 
de la femme et de la citoyenne,  nous traversons l’histoire de ces 
pionnières du féminisme, jusqu’à aujourd’hui, où elles continuent  
leurs combats pour l’égalité entre les hommes et les femmes. 
Que veut dire être Femme, être Fille aujourd’hui ? A quoi pouvons-
nous aspirer quand la société  critique certains de nos choix ? Être 
femme n’est pas une mince affaire à travers le temps, et  aujourd’hui 
encore !

Dans les sciences, la politique, les arts ou le sport, des femmes 
exceptionnelles ont influencé la  société à travers les siècles. Elles 
ont réussi à s’affranchir du carcan familial et sociétal pour exercer  
leur talent. Le spectacle retrace le destin de femmes françaises qui 
ont tenu le cap de leurs vies, qui  ont osé être elles-mêmes, et 
ont voulu changer le monde en un monde meilleur. Grâce à leur  
ténacité, elles ont pu réaliser leurs objectifs et leurs rêves avec 
enthousiasme.  



__                                                  ___________ __                                                  ___________APRÈS LA REPRÉSENTATION
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LE RACISME 

Certaines Magistrales du spectacle ont milité pour l’abolition de 
l’esclavage, d’autres se sont révoltées  contre la ségrégation. Les 
«Magistrales» du spectacle sont nombreuses à avoir lutté contre 
le racisme,  chacune à leur manière. Joséphine Baker fait le choix 
de l’humour avec sa ceinture de bananes  parodique, Alice Guy 
embauche une équipe d acteurs noirs pendant la ségrégation, 
Olympe de  Gouges écrit des pièces contre l’esclavage, Chloé 
Charles met en place des soirées cuisine avec des  migrantes... elles 
déconstruisent les cloisonnements qui existent trop souvent entre 
les êtres  humains. 

LES MINORITES LGBT 

Quand la sportive Amelie Moresmo annonce en 1999 qu’elle est 
homosexuelle, une levée de  boucliers se dresse contre elle avec 
une grande violence. Le point de vue de la société et surtout de la  
jeunesse ne cesse d’évoluer sur ce sujet. Mais il a fallu avant cela 
que des femmes comme cette  grande joueuse de tennis subissent 
des pressions énormes.
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